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Abstrak 

Pada penelitian ini tujuannya dalam mngetahui penggunaan metode interlock sebagai pengganti kolom praktis di 

pembanguan perumahan proyek The Sanctuary Collection Sentul, Bogor 

Dalam pelaksanaan proyek The Sanctuary Collection Sentul, Bogor. Pada pelakasanaannya banyak mengalami 

kendala dalam pengerjaan kolom praktis sehingga menghambat pada pekerjaan bata ringan karena terlalu banyak 

kolom praktis sehingga mengakibatkan susahnya pada pembuatan bekisting karena kolom praktis ukuran dimensi 

yang terlalu kecil sehingga mengakibatkan mutu beton berkurang. 

Perkembangan dunia konstruksi indonesia ini dinding bata ringan sangat di sering digunakan untuk konstruksi 

perumahan, apartement, hotel villa, dan lain sebagainya dengan berbagai upaya penemuan material yang sangat 

ramah lingkungan dalam material untuk biaya dan waktu. Dalam inovasi teraru dalam pekerjaan pemasangan bata 

ringan banyak kendala yg terjadi di lapangan sehingga perlu menggungakan metode interlock untuk pemasangan 

bata ringan yang mempunyai pengait di susun dengan persilangan dan saling mengunci untuk sebagai pengganti 

kolom praktis pada ruangan tertentu, dalam perkembangan sekarang sudah banyak di gunakan di indonesia. 

Dalam hal ini metode interlock pada bata ringan bisa sangat berguna sekali pada peningkatan aspek kualitas 

pengerjaan supaya lebih cepat dan optimal pengerjaan dari segi biaya dan waktu sebagai material untuk 

pemasangan bata ringan yang sangat membantu didunia konstruksi. 

Kata kunci : metode, interlock, biaya, waktu, bata ringan 

 

1. PENDAHULUAN 

Indonesia merupakan negara yang sedang 

maju, terutama dalam bidang pembangunan 

konstruksi diberbagai bidang. Hal ini dapat 

dilihat dari pertumbuhan perumahan, hotel, 

apartemen industri dan infrastuktur lainnya 

konstruksi bangunan di indonesia pada ini 

sangat pesat dan meningkat dari waktu ke 

waktu. Perkembangan perusahaan jasa yang 

bergerak di bidang konstruksi. Kebutuhan akan 

pembangunan kontruksi didunia terus 

bertambah dari masa kemasa, material bahan 

bangunan pada dinding terus mengalami 

pembaharuan dengan berbagai modifikasi yang 

beraneka ragam. 

Sehingga dalam pembangunan di Indonesia 

saat ini dapat dikatakan berkembang sangat 

pesat. Semua itu dapat kita buktikan sekarang, 

dengan adanya pembangunan proyek 

konstruksi perumahan yang terus melesat. Pada 

suatu pembangunan proyek konstruksi perlu 

banyak yang harus kita perhatikan, mulai dari 

jaringan kerja, pengadaan alat atau bahan, dan 

juga standar mutu dari bahan yang digunakan. 

Melihat banyak yang harus kita perhatikan 

dalam pembangunan proyek konstruksi maka 

pengaruh yang terjadi pada waktu pengerjaan 

dan biaya suatu proyek konstruksi akan sangat 

besar. Dalam pekerjaan konstruksi tidak sedikit 

terjadi masalah yang terkait dengan waktu 

ataupun biaya. Hal ini dikarenakan banyak 

faktor, salah satunya yaitu perencanaan 

anggaran biaya. Perencanaan anggaran biaya ini 

akan mempengaruhi banyak aspek, salah 

satunya adalah jenis material yang akan 

digunakan nantinya 

Pada proyek The Sanctuary Colection 

Sentul mengalami kendala di lapangan dalam 
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proses pengerjaan kolom praktis yang terlalu 

banyak, adapun terkendala dalam proses 

pembesiannya masih menggunakan manual 

atau pabrikasi dilapangan membutuhkan waktu 

yang lama dalam pembuatan besi kolom 

praktisnya, karena tidak memakai pembesian 

yang ada di pabrik seperti kolom praktis yang 

sudah jadi, sehingga mempengaruhi kecepatan 

dalam pemasangan dinding bata ringan secara 

langsung di dalam pembuatan rumah dari segi 

biaya dan waktu. 

Perusahaan Wohhup Indonesia selaku 

kontraktor pada pembanguan perumahan di 

proyek The Sanctuary Colection Sentul, banyak 

mengalami kendala dalam pengerjaan kolom 

praktis sehingga menghambat pada pekerjaan 

bata ringan karena terlalu banyak kolom praktis 

sehingga mengakibatkan susahnya pada 

pembuatan bekisting karena kolom praktis 

ukuran dimensi yang terlalu kecil sehingga 

mengakibatkan mutu beton berkurang. 

Pada perumahan ini mengalami 

keterlamabatan pada pelaksanaan 

pembangunan yang mempengaruhi biaya dan 

waktu terjadi karena factor-faktor item 

pekerjaan terlau banyaknya kolom praktis di 

lapangan, oleh karena itu perlu adanya metode 

terbarukan pada penelitian ini untuk riview 

metode interlock dinding bata ringan sebagai 

pengganti kolom praktis untuk waktu dan biaya 

untuk mengubah pemasangan dinding bata 

ringan yang menggunakan metode interlock 

sebagai pengganti kolom praktis agar tidak 

terlalu banyak kolom praktis diproyek saat ini. 

Berdasarkan uraian di atas, maka 

pentingnya dilakukan penelitian ini tentang 

review metode interlock untuk mengetahui 

efektifitas penggunaan interlock bata ringan 

dibandingkan dengan kolom praktis. 

 

2. METODOLOGI 

Pada penelitian ini digunakan jenis 

penelitan review yaitu jenis penelitian dengan 

melakukan kajian terhadap penilaian suatu atau 

penyelesaian masalah pada kondisi yang masih 

berjalan atau belum selesai. 

Variabel dalam penelitian ini yaitu biaya dan 

waktu. Untuk perbandingan biaya dan waktu 

dalam pekerjaan pemasangan metode interlock 

bata ringan dengan metode konvensional kolom 

praktis+bata ringan. 

 

Setelah mengetahui jenis penelitian dan 

variabelnya, maka pada metodologi ini yang 

digunakan adalah penelitian review metode 

interlock pemasangan dinding menggunakan 

bata ringan sebagai pengganti kolom praktis 

dari segi biaya dan waktu. 

Adapun kerangka pemikiran dalam penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

 

 
Gambar 2.1 Skema Pola Pikir/keragka Pemikiran 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1. Data Penelitian 

Data proyek yang akan digunakan dalam 

penelitian ini sudah dikumpulkan antara lain 

gambar shop drawing, daftar material dan 

metode pemasangan dalam bentuk soft file dan 

hard file yang diberikan oleh kontraktor 

pelaksana proyek pembangunan perumahan 

The Santuary Colection Sentul City sebagai 

penelitian ini. 
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3.1.1. Gambar Shop Drawing 

Gambar shop drawing arsitek ini bisa 

mengetahui luasan area dinding bata ringan 

yang menggunakan interlock dan kolom praktis 

dapat dilihat pada gambar yang terlampir 

sebagai berikut: 

1. 1st Floor Plan 

2. 2nd Floor Plan 

3. Section 1, 2, 3, dan 4 

4. Tampak A, B, dan C 

5. Detail Guest Bathroom, Family 

Bathroom, Maid Bathroom 

6. Detail Master Bathroom, Child 

Bathroom 1, Child Bathroom 2 

7. Detail Wet Kitchen 

Berdasarkan pada data skunder yang didapat 

dari pihak kontraktor prencana gambar shop 

drawing dilampirkan pada lembara lampiran. 

3.1.2. Jenis Material, Harga Material dan 

Upah Tenaga kerja 

a. Jenis Material Metode Interlock dan 

Kolom Praktis 

Jenis material untuk pekerjaan metode 

interclok dan metode kolom praktis yang 

digunakan pada proyek pembangunan 

perumahan The Sanctuary Collection 

Sentul, ini sesuai yang diberikan oleh 

kontraktor pelaksana sebagai bahan analisis. 

Data- data material penelitian yang diambil, 

ini dapat dilihat sebagai berikut: 

 

Tabel 3.1 Jenis Material 

 

 

 

b. Daftar Harga Material 

Daftar harga material yang digunakan 

pada proyek pembangunan The Sanctuary 

Collection Sentul ini sesuai dengan 

diberikan oleh kontraktor sebagai bahan 

analisis. Daftar harga material dapat dilihat 

sebagai berikut: 

 

Tabel 3.2 Daftar Harga Material 

 

c. Upah Tenaga Kerja 

Daftar upah tenaga kerja yang digunakan 

pada proyek pembangunan perumahan The 

Sanctuary Collection Sentul ini yang 

diberikan oleh kontraktor pelaksana sebagai 

bahan analisis. Daftar upah tenaga kerja 

dapat dilihat sebagai berikut: 

Tabel 3.3 Daftar Upah Tenaga Kerja 

 

 

3.2. Analisis Data 

Pada analisis data ini pada penelitian ini akan 

dibagi menjadi dua bagian yaitu analisis biaya 

dan analisis waktu sebagai perbandingan dari 

pekerjaan pemasangan metode interlock bata 

ringan dan metode konvensional kolom 

praktis+dinding bata ringan. 

 

3.2.1. Analisis Metode Interlock Bata Ringan 

Biaya dan Waktu 

Dalam analisis penelitian metode interlock 

bata ringan ini dibagi menjadi dua bagian yaitu: 
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1. Analisis Metode Interlock Bata Ringan 

terhadap Biaya 

Pada proyek The Sanctuary Collection 

jumlah rumah 47 unit Analisa Harga 

Satuan Pekerjaan (AHSP) berdasarkan dari 

Permen PUPR No :28/PRT/M/2016. Pada 

perhitungan RAB. analisis biaya ini untuk 

menghitung biaya pada pekerjaan metode 

interlock bata ringan yaitu: 

 

Tabel 3.4 Permen JDIH Kementrian PUPR 

(A.4.4.1.26) 

 

 

 

Tabel 3.5 Analisis Rekapitulasi Biaya Interlock 

Bata Ringan Per Area 1 Unit 

 

 

Tabel 3.6 Analisis Rekapitulasi Biaya Metode 

Interlock Bata Ringan 47 Unit 

 

 
 

2. Analisis Metode Interlock Bata Ringan 

terhadap Waktu 

Pada proyek Rumah The Sanctuary 

Collection Sentul, terdapat 47 unit rumah 

dan beberapa item pekerjaan 

pemasangan metode konvensional kolom 

praktis + dinding bata ringan untuk 

mencari durasi waktu pengerjaannya di 

bagi menjadi 3 group. Pekerjaan 

pemasangan metode interlock dinding 

bata ringan terdapat 3 group, untuk 

memerlukan durasi waktu pemasangan 7 

hari/unit x 47 unit : 3 group = 109,67 hari 

atau 3,67 bulan. 

Dari data-data diatas sehingga dapat 

dilihat dalam bentuk tabel perhitungan 

waktu metode interlock bata ringan pada 

proyek Rumah The Sanctuary Collection 

Sentul, sebagai berikut: 

 

Tabel 3.7 Analisis Waktu Pemasangan 

Metode Interlock Bata Ringan 

 
Sumber: Hasil Analisis 
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Tabel 3.8 Analisis Rekapitulasi Waktu 

Metode Interlock Dinding Bata Ringan 1 

Unit 

 
 

Tabel 3.9 Analisis Rekapitulasi Waktu 

Metode Interlock Dinding Bata Ringan 47 

Unit 

 
 

Pada pekerjaan metode interlock bata ringan 

untuk waktu pemasangan metode interlock 

dinding bata ringan yang diambil data 

produktivitas dan pekerjaan bobot pekerjaan 

dapat di lihat dari analisis time schedule sebgai 

berikut: 

 

Tabel 3.10 Analisis Time Schedule Metode 

Interlock Dinding Bata Ringan 

 
Sumber : Data Sekunder 

 

 

3.3. Pembahasan Hasil Analisis 

Pada setiap pekerjaan pembuatan bangunan 

perumahan, perkantoran dan gedung utama 

yang sangat diperhitungkan adalah besarnya 

biaya dan durasi waktu. Sehingga diperlukan 

pemikiran pemilihan alternatif pada item 

pekerjaan untuk biaya dan waktu. 

Pembahasan hasil analisis pada penelitian ini 

dibagi menjadi dua bagian, yaitu sebagai 

pembahasan hasil analisis biaya dan 

pembahasan hasil analisis waktu pada setiap 

pekerjaan metode interlock bata ringan dan 

metode konvensional kolom praktis+ dinding 

bata ringan. 

 

3.3.1. Pembahasan Hasil Analisis Metode 

Interlock Biaya dan Waktu 

Pada pembahasan hasil analisis metode 

interlock bata ringan terhadap biaya dan waktu 

data yang di peroleh dari hasil analisis Rencana 

Anggaran Biaya (RAB) dan durasi waktu yang 

di peroleh dari analisis time schedule dan dari 

total 47 unit rumah. 

Dari pembahasan hasil analisis kali ini di bagi 

menjadi 2 bagian yaitu membahas total biaya 

dan total waktu pada pekerjaan metode 

interlock bata ringan sebagai berikut: 

1. Total biaya Rencana Anggaran Biaya 

(RAB) pada pekerjaan metode 

interlock dinding bata ringan adalah 

sebesar Rp. 5.085.472.869,66 

2. Total waktu dari pekerjaan metode 

interlock dinding bata ringan adalah 

109,67 hari atau 3,66 bulan waktu 

yang dibutuhkan dalam menyelesaikan 

pekerjaan 47 unit rumah. 

 

3.3.2. Pembahasan Hasil Analisis Metode 

Konvensional Kolom Praktis Biaya 

dan Waktu 

Pada pembahasan hasil analisis metode 

konvensional kolom praktis+bata ringan 

terhadap biaya dan waktu data yang di peroleh 

dari hasil analisis Rencana Anggaran Biaya 

(RAB) dan durasi waktu yang di peroleh dari 

analisis time schedule dan dari total 47 unit 

rumah. 

Dari pembahasan hasil analisis kali ini di bagi 

menjadi 2 bagian yaitu membahas total biaya 

dan total waktu pada pekerjaan metode 

interlock bata ringan sebagai berikut: 

1. Total biaya Rencana Anggaran Biaya 

(RAB) pada pekerjaan metode 

konvensional kolom praktis+dinding 
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bata ringan adalah sebesar Rp. 

6.928.573.556,53 

2. Total waktu dari pekerjaan metode 

metode konvensional kolom 

praktis+dinding bata ringan adalah 

150,0 hari atau 5 bulan waktu yang 

dibutuhkan dalam menyelesaikan 

pekerjaan 47 unit rumah. 

Maka setelah dilakukan pembahasan hasil 

anaalisis biaya dan waktu dari kedua item 

pekerjaan metode interlock dinding bata ringan 

dan metode konvensional kolom 

praktis+dinding bata ringan. 

Pada perbandingan biaya dari pembahasan hasil 

analisis rekapitulasi Rencana Anggaran Biaya 

(RAB) dapat dilihat pada tabel sebagai berikut: 

 

Tabel 3.11 Perbandingan Biaya Metode Interlock 

Dinding Bata Ringan dan metode konvensional 

kolom praktis + dinding bata ringan 47 unit 

 

Dari data table diatas maka dapat 

disimpulkan selisih harga antara metode 

interlock dinding bata ringan dengan metode 

konvensional kolom praktis+dinding bata 

ringan maka selisihnya yaitu sebanyak Rp. 

1.843.100.686,88 

Pada gambar grafik perbandingan biaya dari 

pembahasan hasil analisis rekapitulasi Rencana 

Anggaran Biaya (RAB) dapat dilihat pada tabel 

sebagai berikut: 

Gambar 3.1 Grafik Perbandingan Biaya 

Sumber: Hasil Analisis 

 

Pada pembahasan hasil analisis waktu sebagai 

perbandingan pada pekerjaan dinding, yang 

menggunakan metode interlock dinding bata 

ringan dengan metode konvensional kolom 

praktis+dinding bata ringan yang diperoleh dari 

hasil analisis yang telah dihitung pada 

penelitian ini maka dapat di lihat dari tabel 

perbandingan yaitu: 

Tabel 3.12 Perbandingan Waktu Metode Interlock 

Dinding Bata Ringan dan metode konvensional 

kolom praktis + dinding bata ringan 47 unit 

 

Dari Perbandingan waktu kedua item 

pekerjaan antara metode interlock dinding bata 

ringan dan metode konvensional kolom praktis 

+ dinding bata ringan yaitu selisih waktu 40,33 

hari atau 1,34 bulan. 

Pada gambar grafik sebagai perbandingan 

waktu yang di dapat dari data data diatas maka 

dapat dilihat grafik perbandingan sebagai 

berikut: 
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Gambar 3.2 Grafik Perbandingan Waktu 

Sumber: Hasil Analisis 

 

4. KESIMPULAN 

Kesimpulan berdasarkan dari hasil analisis 

perhitungan Rencana Anggaran Biaya (RAB) 

dari 47 unit rumah pada pekerjaan metode 

interlock dinding bata ringan dan konvensional 

dinding kolom praktis+bata ringan maka 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Total biaya Rencana Anggaran Biaya 

(RAB) pada pekerjaan metode interlock 

dinding bata ringan adalah sebesar Rp. 

5.085.472.869,66 dan total biaya analisis 

Rencana Anggaran Biaya (RAB) pada 

pekerjaan metode konvensional dinding 

kolom praktis adalah sebesar Rp. 

6.928.573.556,53. Dari total biaya 

Rencana Anggaran Biaya (RAB) pada 

pekerjaan metode interlock dinding bata 

ringan dan metode konvensional dinding 

kolom praktis+dinding bata ringan maka 

didapatkan selisih harga sebanyak Rp. 

1.843.100.686,88. 

2. Waktu pada item pekerjaan metode 

interlock dinding bata ringan dan metode 

konvensional dinding kolom 

praktis+dinding bata ringan sebanyak 47 

unit yang di kerjakan oleh pekerja di bagi 

3 group, yaitu: 

a. Total waktu dari pekerjaan metode 

interlock dinding bata ringan adalah 

109,67 hari atau 3,66 bulan waktu 

yang dibutuhkan dalam 

menyelesaikan pekerjaan 47 unit 

rumah. 

b. Total waktu untuk pekerjaan metode 

konvensional dinding kolom 

praktis+bata ringan adalah 150 hari 

atau 5 bulan waktu yang dibutuhkan 

dalam menyelesaikan pekerjaan 47 

unit. 

Sehingga selisih waktu antara 

pekerjaan metode interlock dinding 

bata ringan dengan metode 

konvensional kolom praktis+bata 

ringan yaitu sebesar 40,33 hari atau 

1,34 bulan, maka metode interlock 

dinding bata ringan lebih cepat pada 

waktu pengerjaannya. 
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